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Аннотация. Для обеспечения национальной безопасности любой страны важно сохранение её народонаселе-
ния. Демографические процессы, на которые оказывает влияние множество факторов (в т. ч. внешние), затрагивают 
практически все сферы социально-экономического развития как страны в целом, так и каждого её региона в отдельно-
сти. В связи с этим цель нашей работы — установить характер влияния природно-климатических факторов на демогра-
фическую ситуацию одного из экстремальных для проживания регионов Российской Федерации. Для определения ди-
намики демографических показателей были использованы статистические данные, а также результаты социологиче-
ских опросов. Установлено, что неблагоприятное воздействие природно-климатических факторов, кризис семейно-брач-
ных отношений, снижение рождаемости, рост смертности и миграция приводят к уменьшению численности населения. 
Масштабность затронутых проблем и синергетический эффект их действия в будущем обуславливают необходимость 
принятия своевременных управленческих решений по минимизации воздействия данных рисков на демографические 
процессы. Уже сейчас следует разработать механизм по реализации мер, направленных на обеспечение репродуктив-
ных и матримониальных планов, здоровьесбережения, сохранения и закрепления сельского населения на территории 
и повышения качества жизни населения в целом. Перспективы будущих исследований авторы связывают с более де-
тальным изучением факторов, влияющих на брачность, рождаемость, смертность, миграционные процессы и ожидае-
мую продолжительность жизни. 
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Abstract. To ensure a country’s national security, preserving its population is a must. Demographic processes which are 
affected by many factors (including external factors), affect all areas of socio-economic development of a country as a whole as 
well as every region of said country on their own. Due to this the goal of our work is to determine the impact of natural-climatic 
factors on the demographic situation of a region which has some of the most extreme living conditions in Russian Federation. 
To assess the dynamics of demographic indicators statistical data along with sociological surveys were used. It has been 
established that the adverse impact of natural and climatic factors, the crisis of family and marriage relations, a decrease in the 
birth rate, an increase in mortality and migration leads to a population losses. Therefore the scale of touched on problems as 
well as their synergetic effect justifies the need to take well-timed managerial decisions to minimize the impact of risks on 
demographic processes. At the moment it is necessary to develop a mechanism for the implementation of measures aimed at 
ensuring the reproductive and matrimonial plans, health protection, strengthening the rural population in the territory and 
improving the quality of life of the population as a whole. The authors connect the perspectives of future research with a more 
detailed study of factors that affect the marital, birth rate, mortality rate and migration processes and life expectancy.  
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Введение 
Одной из составляющих экономической безопасности любой страны выступает демографический 

потенциал, который напрямую влияет на её социально-экономическое развитие. Сформировавшиеся 
в России демографические тенденции указывают на значительные проблемы в этой сфере, т. к., с одной 
стороны, в стране уровень рождаемости ниже уровня воспроизводства, с другой стороны, ожидаемая про-
должительность жизни значительно выросла и продолжает расти — явление, которое называют «старе-
нием общества» [7, с. 52]. К демографическим процессам относят рождаемость, смертность, брачность, 
прекращение брака [5, с. 354]. Кроме того, на динамику народонаселения оказывают влияние возрастная 
структура населения, демографическое поведение (матримониальное, репродуктивное, миграционное, са-
мосохранительное) и многие другие факторы. 

Ещё в 2008 г. С. А. Васин указал на закрытие «окна» демографического дивиденда [2]. Как раз 
в настоящее время мы становимся свидетелями развертывания негативных демографических процессов, 
которые будем наблюдать и в ближайшее десятилетие. В данной статье мы проанализируем не только 
современные демографические изменения в отдельно взятом регионе, но и предпримем попытку опреде-
лить факторы и условия, их формирующие. 

Основная часть 
Факторы, оказывающие воздействие на демографические процессы, условно можно разделить 

на внешние, относящиеся к природно-климатической, экологической и социально-экономической среде, 
внутренние, характеризующие население (его возраст, образование, семейное положение, этнический со-
став), и поведенческие, зависящие от образа жизни человека [11, с. 106]. При наличии такого количества 
разнородных факторов не представляется возможным определить степень, динамику и механизм их вли-
яния. Поэтому в рамках данной статьи мы сделаем упор лишь на некоторых, и в первую очередь — на при-
родно-климатических факторах.  

Под природно-климатическими факторами понимают набор показателей, таких как температура 
окружающей среды, температура почвы, количество солнечных и пасмурных дней в году; частота выпаде-
ния и количество осадков, скорость и сила ветра, высота снежного покрова; продолжительность безмороз-
ного и морозного периодов; характеристика ландшафта местности (равнины, горы); наличие полезных ис-
копаемых и т. п., характерных для конкретной территории, региона, государства [18, с. 5]. Рассмотрим вли-
яние этих факторов на народонаселение на примере одного из экстремальных для проживания регионов 
Российской Федерации, расположенного в северо-западной части Прикаспия – Республики Калмыкия. Экс-
тремальность обуславливается, прежде всего, географическим положением региона в аридной зоне, по-
этому для его территории характерно нарастание и усиление засух, соответственно, ландшафты регу-
лярно испытывают дефицит увлажнения. В результате низкой продуктивности почвенного покрова доля 
хозяйственного использования земель относительно мала, лесистость территории очень низкая (всего 
0,2 %). Усиливается сухость климата и уменьшается количество осадков с запада на восток, юго-восток — 
от 340–400 до 180–210 мм в год [1]. Климат в Республике Калмыкия резко континентальный с жарким сухим 
летом (с температурой воздуха, часто доходящей до +44° С) и малоснежной, часто холодной зимой. Бла-
годаря своему географическому положению территория региона получает много солнечной радиации. 
Продолжительность солнечного сияния здесь составляет 2 180–2 250 ч в год. Засухи приводят к наруше-
нию почвенно-гидрологического режима, сокращению площади полезного травостоя и снижению 
доли пастбищных кормов [16, с. 25]. 

Из всех регионов России в республике находится наименьшее количество водных ресурсов, объём 
годового стока рек равен 1,83 км3/год [17, с. 32], поэтому территория Калмыкии относится к числу маловод-
ных. В г. Элисте и большинстве районных муниципальных образований (РМО) питьевая вода по содержа-
нию химических веществ (натрий, бромид-ионы, литий, кремний, сульфаты, хлориды) превышает сани-
тарно-эпидемиологические нормы [3, с. 10]. В 2021 г. обеспеченность населения качественной питьевой 
водой составляла 9,3 % [3, с. 6], что напрямую сказывается на социально-экономическом и демографиче-
ском развитии республики. 

Благоприятные природно-климатические условия для пастбищного животноводства, государствен-
ная поддержка этой традиционной для республики отрасли, что, в свою очередь, привело к неконтролиру-
емому выпасу скота, недопустимой экологической пастбищной нагрузке, нерациональному использованию 
естественных кормовых угодий, несоблюдению пастбищеоборотов и мероприятий противопожарной  
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безопасности, и как итог — к деградации пастбищных фитоценозов и увеличению площади открытых пес-
чаных массивов более 1 млн га [4, с. 348]. В итоге трансформация сельскохозяйственных земель, в первую 
очередь пастбищ, послужила одним из источников появления такой экологической проблемы, как опусты-
нивание.  

Возрастающее отрицательное воздействие природно-климатических факторов и связанных с ними 
экологических последствий порождает циклическую совокупность негативных социальных, экономических 
и демографических процессов, набирающих всё большие обороты. С увеличением площадей нарушенных 
земель возрастает запыленность атмосферного воздуха. Уменьшение количества осадков, учащение 
пыльных бурь и суховеев в летний период [17, с. 33] негативно сказываются на здоровье населения. За по-
следние пять лет заболеваемость жителей республики болезнями органов дыхания увеличилась на 11,2 % 
[6, с. 47; 13, с. 100]. Наблюдается рост смертности населения в периоды аномально высоких температур, 
а также вследствие роста инфекционных и паразитарных заболеваний. 

Конечно, кроме природно-климатических факторов на демографические процессы существенное 
воздействие оказывают и другие — прямые и косвенные, к которым относят старение населения, депопу-
ляцию, деградацию института семьи и брака, нерегулируемые миграционные процессы [15, с. 134]. Про-
анализируем изменение основных демографических индикаторов за период 2017–2021 гг. На 1 января 
2022 г. в Республике Калмыкия проживало 267,8 тыс. человек, в том числе 124,3 тыс. чел. (46,4 %) город-
ского населении и 143,4 тыс. чел. (53,6 %) сельского населения. За рассматриваемый период численность 
населения сократилась на 2,8 %, или 7,7 тыс. чел. [9]. Сложившаяся демографическая ситуация в регионе 
в целом отражает общие закономерности демографического развития России.  

Естественная убыль населения, уже давно представляющая одну из главных демографических 
угроз для нашей страны, стала актуальной для республики, только начиная c 2020 г., когда её значение 
составило минус 0,9 ‰, а в 2021 г. — уже минус 3,5 ‰ [14, с. 21]. Если пять лет назад естественный прирост 
населения сохранялся почти в половине районных муниципальных образований, то к концу анализируе-
мого периода — только в одном (рис. 1). В 2021 г. в пяти районных муниципальных образованиях (РМО) 
естественная убыль населения составила более 7 ‰. Наибольшими темпами численность населения 
уменьшается в Сарпинском, Городовиковском, Малодербетовском и Приютненском РМО, где среднегодо-
вые значения коэффициентов естественной убыли населения в двадцать и более раз превысили обще-
республиканское значение (минус 7,5, минус 6,7, минус 4,2 и минус 4,1 ‰ соответственно против минус 
0,2 ‰ в среднем по республике). 

 

 
Рисунок 1 — Естественный прирост / убыль населения в разрезе муниципальных  

образований Республики Калмыкия в 2017 и 2021 г., ‰ [рассчитано авторами по: 9; 13, с. 36; 9] 
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На естественную убыль населения оказывают в первую очередь высокие показатели смертности 
(средние значения коэффициентов смертности за пять лет составили более 12 ‰). Ещё одним немало-
важным фактором, который привёл к существенному повышению смертности в республике, стала панде-
мия COVID-19: за 2019–2021 гг. коэффициент смертности увеличился на 4,1 ‰.  

Снижение рождаемости также повлияло на естественную убыль населения республики. Уменьше-
ние данного индикатора за рассматриваемый период произошло во всех муниципальных образованиях, 
но особо стоит отметить Сарпинское и Юстинское РМО, где средние значения коэффициентов рождаемо-
сти составили 58–70 % от республиканского уровня. Наибольшими темпами рождаемость снижается в Кет-
ченеровском, Яшалтинском, Юстинском и Ики-Бурульском районах (от 9,4 до 8,4 % в среднем за год). 
Вступление в детородный возраст малочисленного поколения 1990-х гг., урбанизация, изменение брачных 
и репродуктивных установок привело к сокращению рождаемости за пять лет на 11,7 %. За этот временной 
отрезок произошло существенное уменьшение числа женщин по отдельным возрастным когортам. Жен-
щин в возрасте 25–29 лет стало на четверть меньше своих старших соплеменниц (30–34-летних), в воз-
расте 20–24 лет — на 14,2 % (на 1 138 человек), т. е. меньше, чем когорта 25–29-тилетних [8, с. 60]. По-
этому, несмотря на все предпринимаемые меры государственной поддержки семей с детьми, мы и в даль-
нейшем ожидаем уменьшение как возрастных, так и суммарных коэффициентов рождаемости.  

Кроме эффективности репродуктивного процесса в количественном (число деторождений) и каче-
ственном (уровень жизнеспособности родившегося потомства) отношении, демографическую безопас-
ность любой страны обеспечивает стремление к образованию брачных союзов. Но и здесь не всё гладко: 
за последние 20–30 лет увеличился средний возраст вступления в брак и средний возраст материнства, 
удлинились циклы рождения последующих детей, выросло число незарегистрированных браков и разво-
дов, претерпевает изменения матримониальное поведение. Не обошли стороной эти тенденции и рассмат-
риваемый регион. Республика Калмыкия входит в число пяти субъектов с наименьшим значением коэф-
фициента брачности в стране. Число заключённых браков за пятилетний период сократилось на 16,9 %, 
среднее значение коэффициента брачности составило 4,6 ‰, которое формировалось в основном за счёт 
жителей г. Элисты, где проживает 40 % населения. Снижение коэффициентов брачности произошло 
во всех муниципальных образованиях республики (рис. 2), и они существенно ниже среднереспубликан-
ского значения практически во всех РМО. Только в двух РМО (Целинном и Городовиковском) проявился 
небольшой рост среднегодовых темпов брачности, в остальных — отрицательная динамика. 

 

 
Рисунок 2 — Коэффициенты брачности населения в разрезе муниципальных образований  
Республики Калмыкия в 2017 и 2021 г., ‰ [рассчитано авторами по: 9; 13, с. 30, 46] 
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Калмыкия представлена на рисунке 3. В Лаганском, Целинном и Приютненском РМО в 2021 г. разводи-
мость превысила брачность на 20–30 %. 

 

 
 

Рисунок 3 — Коэффициенты разводимости населения в разрезе муниципальных образований  
Республики Калмыкия в 2017 и 2021 г., ‰ [рассчитано авторами по: 9; 13, с. 30, 46] 

 
Показатели коэффициента миграционного прироста подвержены сильным колебаниям, демонстрируя 

большую волатильность (рис. 4). Миграционное сальдо имеет отрицательные значения на протяжении всего 
рассматриваемого периода, что говорит о постоянном сокращении численности населения республики. 
 

 
 

Рисунок 4 — Динамика коэффициента миграционного прироста Республики Калмыкия за 2010—2021 гг., ‰  
[рассчитано авторами по: 13, с. 47; 14, с. 21] 
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Рисунок 5 — Динамика миграционной убыли населения Республики Калмыкия за 2017–2021 гг., чел.  
[12, с. 33; 13, с. 47; 14, с. 21] 

 
В отличие от среднероссийских значений, показатели оценки своего здоровья жителями региона, 

полученные по итогам социологических опросов, проведённых Управлением Федеральной службы госу-
дарственной статистики по Астраханской области и Республике Калмыкия и Институтом комплексных ис-
следований аридных территорий (2022, N = 616) достаточно близки: доля населения, оценившего состоя-
ние своего здоровья как «удовлетворительное» и ниже удовлетворительного, составляет 57,3 и 62,8 % 
(по данным органов государственной статистики и результатам опроса, соответственно, табл.). 

 
Таблица — Оценка состояния здоровья, в % от числа опрошенных 
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хорошее 
Хорошее 

Удовлетво-
рительное 

Плохое 
Очень пло-

хое 

По данным органов государственной статистики [10]: 

Российская Федерация 7,1 43,4 41,0 7,6 0,8 

Республика Калмыкия 6,5 36,2 48,6 8,1 0,6 

По результатам социологического исследования: 

Республика Калмыкия – всего, 
в том числе: 
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Районы 
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55,0 
57,7 

5,8 
 

6,3 
5,6 

0,3 
 
 

0,5 

 
Важнейшими характеристиками самосохранительного поведения выступают не только оценка состо-

яния своего здоровья, мотивация на заботу о здоровье, но и предпринимаемые шаги по его сохранению. 
Наши данные свидетельствуют о рассогласованности, наличии противоречий между оценкой собственного 
здоровья, отношением к здоровью (как к одной из основных жизненных ценностей) и поведенческими рис-
ками по его сохранению у жителей Республики Калмыкия. Несмотря на декларируемую респондентами 
важность физической активности как составляющей здорового образа жизни, большинство опрошенных 
систематически не занимаются ни зарядкой, ни физкультурой, ни спортом. Низкий уровень общественного 
здоровья неблагоприятно отражается на современных демографических процессах.  
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Выводы 
Таким образом, природно-климатические условия можно отнести к предэкономическим факторам, 

которые, оказывая на человека регулярное воздействие (чем экономические факторы), являются более 
существенными и постоянными. Природно-климатические, географические и экологические факторы опре-
деляют условия жизни населения Республики Калмыкия как малоблагоприятные для проживания, 
что в итоге приводит и к демографическим изменениям. Эти изменения обусловлены действием целого 
ряда объективных и субъективных факторов (это и социально-экономическая обстановка в стране, и от-
сутствие уверенности в завтрашнем дне, и много другое) и влекут за собой последствия, которые негативно 
сказываются не только на устойчивости экосистем, благополучии населения, повышении риска для жизни 
и здоровья населения, проживающего на данной территории, но и в целом на демографической ситуации. 
Кроме того, следует отметить, что значительное уменьшение численности женщин репродуктивного воз-
раста, коэффициентов рождаемости и брачности, неуклонное снижение суммарного коэффициента рож-
даемости, рост смертности и миграционный отток населения не будут обеспечивать воспроизводство насе-
ления и в среднесрочной перспективе. Поэтому масштабность демографических проблем и синергетиче-
ский эффект их действия в будущем обуславливают необходимость разработки комплексного подхода 
к их решению. Уже в ближайшее время следует предпринять меры по обеспечению реализации репродук-
тивных и матримониальных планов, здоровьесбережения, сохранения и закрепления сельского населения 
на территории и повышения качества жизни населения в целом.  
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