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Стандарты общества потребления проникли во все сферы жизнедеятельности современного че-

ловека. Развитие и повсеместное внедрение плодов индустриальной революции позволили современ-
ному человеку больше времени уделять самому себе, что привело к весьма ожидаемому появлению 
и ускоренному росту рынка досуга. Это новый мировой рынок, приносящий миллиарды долларов, фор-
мирует и поддерживает экономики стран, сделавших ставку на сферу развлечений. Всеобъемлющий 
характер нового времяпрепровождения создал новое общество потребления в мировом масштабе 
и регулируемыми тенденциями с глобальными информационными каналами формирующие их. К стан-
дартному набору современного досуга и развлечений, такие как кино, шоу, спортивные чемпионаты, 
музыкальные фестивали, дискотеки, гольф, ночные клубы, присоединился интернет с его огромным 
потенциалом как в развитии, так и по внедрению новых способов времяпрепровождения. Ко всему пере-
численному стоит добавить и те виды досуга, которые сформировались на низменных потребностях 
человека, такие как игорный бизнес, секс-туризм, психотропные развлечения, наблюдение за частной 
жизнью. Как было отмечено выше, некоторые регионы планеты имеют репутацию столиц тех или иных 
сфер досуга, такие как Таиланд или остров Макао в Китае. К индустрии развлечений современные ис-
следователи относят также и экстремальный досуг, который ассоциируется в общественном сознании 
с ценностью отдыха и восстановлением сил, развлечением, а также созданием здорового и крепкого 
тела, которое, в свою очередь, относится к признакам элитарности. Отсюда и формируются новые фор-
маты жизнедеятельности с растущей аудиторией, ищущей новых ощущений в экстремальных видах 
досуга. Рынок моментально реагирует на появление новых течений, что приводит к созданию новых 
технических приспособлений, позволяющих экстремалам эффектно нарушать законы физики и ощущать 
себя покорителем недостигаемых вершин. 

Ключевые слова: современный досуг, ценности современного общества, экстрим, экстремальные 
виды досуга, территориальные особенности экстремального досуга, субкультура, самоидентичность 
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The standards of a consumer society have reached all the spheres of a modern person’s life. The 

development and widespread of the industrial revolution influence allowed a person to devote more time to 
himself, which led to the very expected accelerated growth of the leisure market. This new global market, 
bringing billions of dollars, forms and supports the economies of countries that rely on the entertainment 
industry. The comprehensive nature of the new age has created a new society on a global scale and regulated 
trends with global information channels forming them. Internet with its huge potential both in development and in 
the introduction of new ways of spending time has been added to the standard set of modern leisure and 
entertainment, such as cinema, shows, sports championships, music festivals, discos, golf, night clubs. It is 
worth to note that all of the above should be accompined with specific types of leisure activities, such as 
gambling, sex tourism and psychotropic entertainment. As it was mentioned above, some regions of the planet 
have the reputation of the capitals of various spheres of leisure, such as Thailand or the island of Macau in 
China. Nowadays researchers conciders sport leisure as a part of entertainment industry and associate it with 
such values as rest, recuperation, entertainment, and the creation of a healthy and strong body, which in turn 
refers to signs of elitism. This is where new life forms are created, with its ever-growing audience looking for 
new sensations in extreme sports and leisure activities. The market instantly reacts to the emergence of new 
currents, which leads to the creation of all new technical devices that allow one to overcome legal states and 
restore oneself to a conqueror of unreachable peaks. 

Keywords: modern leisure, values of modern society, extreme, extreme types of leisure, territorial fea-
tures of extreme leisure, subculture, self-identity 
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Научно-технический прогресс в совокупности с качественным переходом социально-
культурных и экономических формаций в новое время постиндустриальной эпохи привели 
к появлению неоднозначных феноменов современного общества. Рынки культурно-
развлекательных услуг, которые только недавно были закрытыми и вмещали в себя сравни-
тельно небольшое количество постоянных потребителей, в одночасье становятся популярны-
ми и привлекают к себе внимание клиентов со всего мира. 

Услуги экстремального досуга также были преобразованы обществом потребления 
в большую разветвлённую сеть с огромными спортивными комплексами, транснациональным 
чемпионатами и брендами, специализированными телеканалами и видеоблогами о новом 
стиле жизни. Как правило, всё этот создано и развивается на коммерческой основе, что, без-
условно, привлекает всё новых и новых людей с более рискованными идеями для самореали-
зации отдельно взятой личности и возможностью разрядиться и дать выход негативным эмо-
циям, скопившимся у человека. 

Для многих экстремалов такие виды развлечений стали либо хобби, либо превратились 
в настоящую жизненную философию, которая подарила возможность взглянуть на мир 
по другим ракурсом. Это может быть и ощущение свободы во время прыжка с парашютом 
либо собственный автопортрет на отвесе высокой скалы, фиксация которого даст обладателю 
достаточный вес и долю общественного восхищения в социальных сетях. 

Стоить отметить, что феномен досуга в целом достаточно изучен как зарубежными  
(Т. Веблен «Теория праздного класса», 1899 г.; А. Ллойд «Эпоха досуга», 1922 г.; Дж. Каттен 
«Угроза досуга», 1926 г.; Г. Мэй и Д. Пэтген «Досуг и его использование», 1928 г.; 
Дж. Ландберг «Досуг: изучение пригорода», 1934 г.; А. Пэк «Вызов досуга», 1934 г.; Р. Пэйн 
«Зачем работать? Грядет век досуга и изобилия», 1939 г.; Ж. Дюмазедье «На пути к цивилиза-
ции досуга»), так и отечественными учёными (В. Д. Патрушев «Использование совокупного 
времени общества» 2008 г.; И. В. Чернов «Бюджет времени и организация труда»; В. А. Арте-
мов «Социальное время: Проблемы изучения и использования»; Г. П. Орлов «Свободное 
время и личность», 2013 г.; Ю. Н. Лобанов «Отдых и архитектура. Будущее и настоящее», 
1978 г.; А. В. Мялкин «Способности и потребности личности»; Э. В. Соколов «Свободное время 
и культура досуга», 1977 г.). Однако степень разработанности экстремального досуга характери-
зуется весьма ограниченным числом теоретических и практических исследований. Это позволя-
ет сделать вывод о том, что тотальное распространение данных видов досуга и их малая изу-
ченность свидетельствует об актуальности научного осмысления данного феномена с различ-
ных методологических позиций. 

В рамках исследования экстремальных видов досуга современного общества было про-
ведено социологическое исследование, актуальность которого обусловлена трансформацией 
современной системы ценностей под влиянием научно-технических достижений, позволивших 
человеку больше времени уделять самому себе, что привело к весьма ожидаемому появле-
нию и ускоренному росту рынка досуга. Сформировались новые форматы жизнедеятельности 
с растущей аудиторией, ищущей новых ощущений в экстремальных видах досуга. Экстрим 
стал отдельной ветвью спортивно-развлекательной деятельности, которая превратилась 
из закрытой субкультуры в быстро развивающеюся отрасль активного отдыха с постоянно 
увеличивающимся потоком новых участников и расширяющимся рынком услуг. Цель исследо-
вания – выявление специфики развития региональных видов экстремального досуга, опреде-
ление наиболее приоритетных форм экстремального досуга и перспектив развития данного 
направления досуга на Юге России (I этап – Краснодарский край (август 2016 г.), II этап – Рес-
публика Крым (май – июль 2018 г.), III этап – Астраханская область (август – сентябрь 2018 г.). 

Метод сбора информации – количественный и экспертный опросы респондентов, вхо-
дящих в сообщество “Amazing Crimea”, которое специализируется на организации экстре-
мального досуга. Выборочная совокупность – 300 чел. Отбор респондентов был осуществлён 
методом направленного, многоступенчатого отбора квотами. Заданными параметрами отбора 
пропорциональных квот являлись: возраст, пол, потребление экстремальных видов досуга. 
Доверительная вероятность (точность) выборки – 95 %. Доверительный интервал (погреш-
ность) для данных показателей – ± 9,69 %. Обратный расчёт требуемого размера выборки 
с доверительным интервалом 9,69 % и точностью 95 % подтверждает установленный размер 
выборочной совокупности в 300 респондентов. В рамках экспертного опроса проведено пять 
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глубинных интервью со специалистами в данной сфере: учредитель сообщества “Amazing 
Crimea”, специализирующийся на экстремальном досуге (№ 1), экстремал-любитель (№ 2), 
рекордсмен книги рекордов Гиннеса по бейсджампингу (№ 3), спортсмен-бейсджампер (№ 4), 
а также бизнесмен и представитель сообщества «Спарта» в Крыму, специализирующиеся 
на мотивации и активном образе жизни (№ 5). Общая продолжительность экспертного опроса 
варьировала от 45 до 60 мин., что позволило организовать содержательную беседу и достиг-
нуть поставленной цели. Также проанализирован контент сайтов по представлению экстре-
мальных видов досуга Астраханской области и Краснодарского края, проведено социологиче-
ское наблюдение по предоставлению данных услуг в п. Псебай Краснодарского края. 

Первый этап: поселок Псебай. Российский экстремально-приключенческий виртуаль-
ный портал www.vvv.ru относит к экстремальным видам досуга следующие направления: 
BASE – прыжки с парашютом с искусственных сооружений, вейкборд, велоспорт, велотуризм, 
виндсёрфинг, горные лыжи, горный туризм, дайвинг, кайтсерфинг, каякинг, каноинг, ледолаза-
ние, мотоспорт, паркур, парусный спорт, пейнтбол, рафтинг, роликовый спорт, серфинг, скай-
серфинг, скалолазание, скейтборд, сноуборд, спелеология, сплав [5]. Насколько широко пред-
ставлены и развиты экстремальные виды досуга на Юге России и какова их специфика, 
насколько они востребованы и каково их будущее – эти исследовательские вопросы были 
рассмотрены в данном исследовании. 

Поселок Псебай, юго-восточная окраина Краснодарского края, до недавнего времени 
прозябал: проблемы с трудоустройством, закрыты туристические базы, разрушен дом культу-
ры, отток молодёжи, но живописная долина р. Малая Лаба, заповедные леса, горы, озёра, 
чистейший воздух, снег на горных вершинах, который держится до шести месяцев (в мае мож-
но покататся на сноуборде и лыжах) даёт возможность принимать участие в экстремальных 
развлечениях круглый год, что и привлекает сюда экстремалов [3; 4]. Конечно, эта сфера ещё 
неразвита, но уже проводятся всероссийские чемпионаты по маунтинбайку [2].  

Следует отметить, что для данного региона характерны «традиционные» виды экстрима: 
сплав по горной реке, дельтапланеризм, скалолазание, горный туризм, спелеология. Впечат-
ление начинающего экстремала: «Здесь предлагают незабываемые, удивительные пеше-
ходные туры к водопаду Желаний, надо непременно загадать желание; велотуры на Кы-
зылбекские, Никитинские и Капустинский водопады. Правда, мы добирались до водопадов 
на уазике, а потом шли пешком. Шум стоит такой, что не слышно попутчиков. В какой-то 
момент проводник говорит нам “стоим и молчим”, мы замерли … и выходит медвежонок… 
страшно и интересно. А на машине едешь – неописуемое чувство: с одной стороны – ска-
лы, с другой – обрыв и водитель … местный, которому ничего не страшно». 

Инфраструктура неразвита: три гостиницы; под жильё в основном сдаются частные до-
ма, достаточно много палаточных городков, есть несколько кафе, магазины, но примечательно 
то, что в поселке есть отделение «Кубань-СПАС» – Псебайский аварийно-спасательный от-
ряд, в котором работают профессионалы и экстремальная деятельность сталадля них повсе-
дневностью. Восстанавливаются туристические базы, число туристов, в том числе и экстре-
малов, растёт, формируются пункты проката спецоборудования и снаряжения, расширяется 
спектр услуг, но без поддержки муниципалитета трудно создать конкурентоспособную услугу. 
Но есть один несомненный плюс – финансовая доступность: пока эти услуги вполне демокра-
тичны. Немаловажным фактором популярности того или иного места проведения досуга явля-
ется информированность о нём потенциальных потребителей, поэтому многое зависит от ра-
боты местных СМИ и, в первую очередь, электронных, продвижение культурного продукта 
в интернет-пространстве. 

Этап второй: Республика Крым. Первый блок анкеты и топик-гайда позволил понять 
специфику каждого респондента и эксперта. Так, в ходе опроса выявлено, что большинство  
(78 %) респондентов в той или иной мере занимались экстремальными видами спорта. Однако 
стоит отметить, что довольно часто, а именно каждый день или несколько раз в неделю, зани-
мается лишь 13 % респондентов (3 и 10 % соответственно). Большая же часть респондентов 
отводит время на экстрим только несколько раз в год (65 %), объясняя нехватаеткой свобод-
ного времени (56 %) и сезонными изменениями (23 %) – это основные факторы, препятству-
ющие занятиям экстримом. Увлечение экстремальным досугом требует не только определён-
ных физических и психологический усилий, но и финансовой обеспеченности, учитывая стои-
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мость снаряжения и оборудования, поэтому большинство респондентов «зарабатывают на 
активный, “адреналинистый” досуг, выходящий за рамки обыденности, повседневности, 
позволяющий увидеть мир ярким, необычным, и показать себя, реализовать самые сума-
сшедшие идеи» (№ 5). Территориальная доступность экстремальных видов досуга также яв-
ляется важным фактором для увлечения ими. Большинство респондентов отмечают, что ме-
ста доступа к данным видам досуга находятся в пределах 50 км от их местожительства (66 %), 
а основное снаряжение берется в аренду (64 %).  

Вместе с тем, стоит отметить, что нехватку времени на непосредственное занятие спор-
том и территориальной удалённостью, многие компенсируют просмотром известных в узких 
кругах каналов на YouTube. Значительная часть (38 %) опрошенных в той или иной мере за-
нимаются этим в свободное время. Исходя из специфики отмеченных респондентами каналов, 
можно отметить, что они специализируются как на обучении новых трюкам, так и на демон-
страции яркой и интересной жизни. 

Предпочтения экспертов разнообразны: два экстремала ответили, что главным спортом 
для них является бейсджампинг1, который является самым опасным экстремальным видом 
спорта на данный момент. В плане достижений особо выделяется эксперт № 4, являющийся 
рекордсменом Украины по бейсджампингу: «Бейс вообще самый опасный. Если ты не знал, 
в нём соотношение смертей к более-менее успешным прыжкам самое высокое среди всех 
остальных. А потому что много факторов, которые нужно учесть, даже тот, мой первый 
прыжок: мы для него готовились несколько недель, выезжали на место, делали замеры 
ветра и местности». 

Эксперты-организаторы такого вида развлечений, напротив, являются сторонниками ме-
нее опасного досуга и не имеют какой-либо явной принадлежности к одному виду экстрима. 
Остальные задействованы в соревнованиях на постоянной основе в виде организаторов либо 
в качестве непосредственных участников, как, например, эксперт № 4 или № 3, который отно-
сится к числу бейсджамперов направления “suspension” («подвешивание»).  

Причинами занятий экстремальными видами спорта большинство респондентов назвали 
«получение адреналина» и «преодоление страха» (60 %). Также стоит отметить, что почти 
20 %, считают, что экстрим – это их спорт, и занятие им доставляет удовольствие (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Почему вы занимаетесь экстримом? 

Вариант ответа % 
Это модное течение  7 
Острые ощущения и адреналин  60 
Это элитарный вид спорта  8 
Потому что это мне по духу  16 
Другое 8 

 

Это коррелирует с ответами на вопрос: «Что даёт Вам экстрим?»: экстрим даёт им опре-
делённый опыт – 46 %; радость и уверенность одновременно – 61 %, новых друзей, едино-
мышленников – 39 % (табл. 2). Надо отметить, что до 30 лет у человека неосознанно форми-
руются жизненные установки, некие штампы, занятие экстримом дает возможность нарушить 
эти установки и дать новые или хотя бы создать иллюзию смены жизненных штампов, что 
придает человеку уверенность в себе и повышает самооценку.  

Эксперты же сошлись во мнении, что основными причинами, повлиявшими на занятие экс-
тремальными видами досуга, являются: острота ощущения и адреналин, потребность в самореа-
лизации и самовыражении и, как ни странно, мода. Так, эксперт № 1 сосредоточил в своём ответе 
мнение всех: «Главное в том, кто перед тобой сидит: либо это человек, который всю жизнь 
занимается этим и делает это для себя, а не для других, не выкладывает отфотошопленные 
фото в Инстраграмм, а просто делает, либо перед тобой человек, который делает это для 
галочки, лайков, репостов и так далее. Для меня это и философия, и новый виток развития как 
спорта, так и человека. Для остальных – это мейнстрим, мода или тренд». 

 

                                         
1 Бейсджампинг (англ. BASE jumping) – экстремальный вид спорта, в котором используется специальный 
парашют для прыжков с фиксированных объектов.  
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Таблица 2 
Что Вам даёт экстремальный спорт? 

Вариант ответа % 
Расслабление  16 
Радость  23 
Самоуверенность  38 
Опыт  46 
Энергию 34 
Новых друзей  39 
Новые неизвестные места  23 

 

Особенностью экстремальных видов спорта, по мнению большинства экспертов, стало 
преодоление своих страхов. Так, эксперт № 4 ответил: «Это точно первое – преодоление 
своих страхов. Я панически боюсь высоты, поэтому я прыгаю, и в этом весь кайф. Напри-
мер, скайдайверы не такие уж экстремалы: да, они прыгают с высоты более 8 км, но они 
панически боятся прыжков с роупа, для них ускоренное приближение к земле – это табу, 
они судорожно пытаются выбросить медузу, а её-то нет!». 

Таким образом, экстримом помимо получения острых ощущений и нового опыта, боль-
шинство людей занимаются менее опасными для жизни видами экстрима, но только в целях 
визуализации нестандартного отдыха. Однако к самим экспертам это не относится. По мне-
нию всех экспертов, экстрим для них, в частности, является некой жизненной философией, 
заключающейся в преодолении своих страхов и получении уникальных эмоций. Например, 
эксперт № 4 ответил: «…есть крайние экстремальные виды спорта, где каждый шаг может 
стать последним, то, конечно, это жизненная философия, а есть роупджампинг1, который 
является самым безопасным, но крайне экстремальным видов спорта, где всё можно кра-
сиво снять и выложить». 

Мнения экспертов подтверждаются результатами опросов респондентов. Так, большин-
ство занимались и планируют заниматься теми экстремальными видами спорта, которые от-
носительно доступны и не являются сверхопасными, такими как прыжок с парашютом (58 %), 
каякинг (74 %), параплан (74 %), дайвинг (43 %) и банджиджампинг (35 %). 

В отношении элитарности экстремальных видов спорта эксперт № 4 высказался следу-
ющим образом: «Вовсе нет – это раз, и смотря где – это два. То есть есть куча видов 
экстрима, которые доступны всем и каждому, как BMX, дайвинг или роупджамп, и этим 
занимается очень много людей. Другое дело, где, например, ты не сможешь физически за-
ниматься серфингом – в Москве или в Питере, только на Дальнем Востоке». 

Кроме того, некоторые эксперты рассматривают экстрим как девиации, например № 1 
считает: «Опять же, смотря для кого, хотя я прекрасно понимаю, что в общей массе лю-
дей – это, конечно, диковато, особенно некоторые модификации типа суспендинг, но это, 
опять же, зависит от самих людей. Для кого-то сноуборд – это развлечение, а для кого-
то – уже запредельный экстрим». 

Таким образом, сущность экстрима заключается в преодолении собственных страхов, 
получении нового опыта и ощущений, однако для многих экстрим является не более чем мод-
ным течением, позволяющим быть в тренде современного общества, именуемого «обществом 
потребления», которое является основополагающей экономической формаций многих стран 
мира. Так или иначе, но все эксперты понимают под этим определением одно и то же, а экс-
перт № 5, рассуждая об обществе потребления и о месте в нём экстремальных видов спорта, 
отметил: «Очевидно, что это общество, где главным для людей является потребление, 
постоянное потребление товаров и услуг, и одной из этих услуг, кстати, тоже становит-
ся экстрим. Люди разбавляют свою жизнь адреналином, потому что большую часть вре-
мени находятся в комфорте и уюте, и им хочется острых ощущений, а другие занимаются 
экстримом потому, что в том же обществе потребления важно показать, какой ты кру-
той и интересный». 

                                         
1 Роупджампинг (англ. rope – верёвка, а jump – прыгать) – это прыжки на динамических или статических 
альпинистских веревках с использованием довольно сложных систем амортизации.  
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Почему же так стремительно растёт популярность экстремального досуга не только у 
молодого поколения, но и у людей среднего возраста? «Скука. Повсеместная скука, людям 
скучно в офисных коробках, сидеть на одном месте с 9 до 6, 6 дней в неделю. Знаешь, какой 
контингент больше всего ходит на суспендинг или подвешивание? Офисный планктон! 
Человек целую неделю роется в бумажках, проводит совещания и презентации, одетый 
в костюм и белую рубашку, а в воскресенье звонит нашей команде и заказывает подвеши-
вание» (эксперт № 4). 

Одна из задач исследования – выявление уровня развития данной сферы (пятибалльная 
шкала) и определение причин, препятствующих развитию экстремальных видов досуга. Экс-
перты и респонденты сошлись во мнении, что степень развития экстремальных видов спорта 
как на региональном, так и на всероссийском уровне ниже среднего, (2–3 балла), а разрыв в 
развитии с западными странами крайне высок. Однако, по мнению эксперта № 1: «На самом 
деле, это, как ни странно, очень субъективно, то есть нужно в таком вопросе выделять 
регион и конкретный спорт. Например в крупных городах при желании можно заниматься 
почти всем, кроме серфинга, но серфингом можно заниматься во Владивостоке и на Кам-
чатке, но им никто там не занимается, потому что нет инфраструктуры». 

Основные причины разрыва в развитии, по мнению экспертов, – это изначальное отста-
вание и отсутствие заинтересованности со стороны государства. Так, эксперт № 4 высказал 
мнение: «Государство не понимает, что на этом можно зарабатывать деньги, особенно 
в Крыму. Только вот сейчас стали как-то пытаться развивать, но медленно». Участники 
анкетирования отметили такие причины, как: нахождение мест экстремального туризма далеко 
от населённых пунктов и основных туристических маршрутов (65 %), отсутствие инфраструк-
туры (32 %) и низкая покупательская способность населения (38 %). Эксперт № 1 выразил 
своё мнение на этот счёт: «Тот, кто ищет, тот всегда найдёт, но люди, скорее, просто не 
знают некоторые места и отдельные организации, где достаточно дёшево, поэтому ко-
рень проблемы, как мне кажется, именно в отношении к спорту». 

Для изменения отношения и ликвидации в разрыве с остальными странами эксперт № 2 
предложил следующее: «Поддержка в масс-медиа, и только она. Почему? СМИ покажут, что 
это весело и красочно, это приведёт новых людей, возникнет спрос, придут инвестиции, 
уровень вырастет моментально. На самом деле мы очень талантливы в этом, российские 
экстремалы, учась на роликах зарубежных спортсменов, умудряются через определённое 
время опережать их, используя старое снаряжение и кустарные, но дешевые методы». 

Что касается перспектив развития спорта в Крыму, то здесь все, как респонденты, так 
и эксперты, выразили твёрдую уверенность, что потенциал самого региона, обеспеченный 
его природной уникальностью, безусловно, принесёт плоды в будущем. 

Эксперт № 5: «Крым богат на природные и туристические достопримечательности, 
есть места единственные во всем мире, в том числе пригодные для экстрима. Если разви-
вать это всё в комплексе информационной и административной поддержки, то у Крыма 
все шансы стать меккой экстремального туризма и досуга». 

Этап третий: Астраханская область. Анализ сайтов показал, что Астраханская об-
ласть – мекка охотников и рыболовов. Можно ли в полной мере отнести эти виды досуга к экс-
тремальным – вопрос неоднозначный, но подводные виды рыбалки требуют определённой 
экипировки и спецоборудования. Адреналина выбрасывается достаточно [1; 7]. Северный 
Каспий даёт возможность заниматься дайвингом, Волга – рафтингом, гребным слалолом, 
сплавом на плотах, а степные просторы – гонками по пересечённой местности. Не стоит за-
бывать о конных прогулках и верблюжьих скачках [1].  

Инфраструктура достаточно развита: много баз отдыха, широкий спектр услуг, трансфер, 
территориальная доступность, широкая информированность, практически рыбалка стала ви-
зитной карточкой Астраханской области. Как правило, базы отдыха имеют свои сайты с опти-
мальной навигацией, красноречивым описанием услуг, обратной связью, форумом, возможно-
стью бронирования и фотогалереей.  

В большинстве своём – это частный бизнес, услуги которого достаточно дорогие. 
Так, например, номер «люкс» на двоих (35 м2, холл, спальня, WC) в сезон стоит 5000 руб. 
в сутки без питания – это самая низкая стоимость номера на базе «Астория». Завтрак, 
обед и ужин обойдутся ещё в 1500 руб. на одного человека [8]. Бюджетные варианты 
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найти можно, но условия проживания некомфортабельные: койко-место в номере на не-
сколько человек, удобства во дворе или на этаже, кафе отсутствует, готовить приходиться 
самим, а стоимость при этом от 500 до 1000 руб. в день с человека. Возможно, это и есть 
специфика астраханского экстрима.  

В Астраханской области уникальная природа, климат, и если региональные власти, 
местные муниципалитеты, бизнес уделят должное внимание данному сегменту экономики, 
используя финансовые, кадровые ресурсы, то тем самым дадут новый импульс развитию 
и поддержанию неповторимой экосистемы. Дивиденды не заставят долго ждать, и будут в 
Астрахань приезжать не только с удочками и ружьями. Это позволит расширить и разнообра-
зить спектр экстремальных услуг, а с учётом исторических и этноконфессиональных особен-
ностей Нижневолжского региона палитра услуг засияет. 

Рынок экстремальных видов досуга во всём мире, безусловно, вырос. Это затронуло 
и Россию, но изначальное отставание, отсутствие государственной и региональной заинте-
ресованности, а также поддержки в СМИ пока не позволяют выйти данной сфере услуг 
на мировой уровень. Несмотря на то, что экстремальный досуг находится в мейнстриме, 
эксперты не сошлись во мнении: является ли экстрим модным течением или новым витком 
развития досуга и спорта. 

Некоторые регионы, такие как Дальний Восток, Камчатка, Астраханская область и, ко-
нечно же, Крым, учитывая их природный потенциал, могут стать российскими и мировыми 
«столицами» экстрима. Но предстоит очень много работы в сфере медиапродвижения, мо-
дернизации и строительства инфраструктуры. Только в таком случае можно ожидать выхода 
на общемировой уровень развития экстремального досуга. 

Таким образом, подводя итоги исследования, можно сказать, что для экспертов экстрим – 
это жизненная философия, позволяющая получать удовольствие и опыт, преодолевая себя 
и свои страхи. Тем не менее, для большинства экстрим стал очень необычным и интересным 
способом получать новые ощущения и визуализировать их в дальнейшем в виртуальном про-
странстве. Можно сказать, что экстремальный досуг – территория успеха, с помощью которой 
можно здесь и сейчас доказать другим и, что гораздо важнее, себе, что ты не слабак и тебе 
подвластны законы природы, территория, на которой реализуется стремление объединиться 
с другими людьми. Таким образом, нивелируются витальные терминальные ценности и пре-
обладают гедонистические. 
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В условиях рыночной экономики культура становится реальным сегментом экономических отноше-

ний, сферой услуг, направленной на удовлетворение потребностей населения. Культурная политика госу-
дарства направлена на преимущественное развитие тех направлений, которые не только удовлетворяют 
потребности населения, но и приносят доход. К числу таких направлений относится туризм, который, как 
доходная статья бюджета, динамично развивается. Велико влияние туризма и на развитие региона. Осваи-
вая туристическую отрасль, регион развивает у себя транспорт, связь, гостиничный бизнес, банковские 
услуги, увеличивает доходы местных производителей. Одним из важнейших направлений реализации куль-
турной политики в Астраханской области является сохранение культурного наследия, а одним из направле-
ний, популяризирующих это уникальное наследие, становится туристическая деятельность. Богатый потен-
циал, существующий в области для туристического бизнеса, позволяет развивать многие направления. 
Возрождение интереса к этноконфессиональным культурам региона способствовало появлению нового 
направления туристической деятельности – событийного туризма, представляющего собой интерактивную 
форму получения новых ярких впечатлений. Проанализировать культурную политику в сфере событийного 
туризма и выявить потенциал данного направления для региона – цель данной статьи. 

Ключевые слова: событийный туризм, культурная политика, этноконфессиональная культура, 
фестивали, событийный тур, туриндустрии, бизнес-структуры 
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In the conditions of market economy culture becomes a real segment ofthe economic relations, the ser-

vices sector directed to satisfaction of needs of the population. The state’s cultural policy is aimed at the primary 
development of those directions which not only satisfy needs of the population, but also bring income. Tourism 


